
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA ALBATROS 

REGOLAMENTO INTERNO 

L’Associazione Sportiva ALBATROS, è un’associazione dilettantistica non a scopo di lucro. 

La  Società  si  è  sempre  riproposta  di  competere  con  altre  formazioni  dilettantistiche  in  campionati 
organizzati dalla Federazione  Italiana Giuoco Calcio, con la massima lealtà e sportività.  I giocatori 
non  ricevono compensi economici e partecipano  alle attività con  lo scopo di “ fare qualcosa per  il 
piacere di farla” . 

Il  presente  regolamento  è  stato  redatto  per  l’esclusiva  tutela  dell’etica  sportiva,  morale  e 
comportamentale della Società e dei suoi componenti. 

Tutte  le  persone  appartenenti  alla  Società  (dirigenti,  allenatori,  atleti  e  tesserati)  sono  tenuti  al 
rispetto ed all’osservanza delle regole e norme di seguito riportate: 

1.  I  rapporti  tra  tutte  le  persone,  a  tutti  i  livelli  dell’organizzazione  della  società  sportiva 
dovranno  essere  improntati  a  reciproca  correttezza  ed  educazione.  Tali  rapporti  dovranno 
essere gestiti da parte di  tutti  con elevato  livello di collaborazione e senso di responsabilità 
nell’espletamento dei compiti e ruoli assegnati. 

2.  La “filosofia del rispetto”che il Team si propone di seguire è basata sulla cultura del lavoro, 
della  diligenza,  del  sacrificio,  della  costanza,  dell’impegno  e  della  competitività:  tutte  le 
persone devono pertanto: 

• Partecipare attivamente alle attività del gruppo che comporta: 
a)  presenza  costante  al  campo  di  gioco  nei  giorni  fissati  per  gli  allenamenti  e  per  le 

partite.  Qualora  non  fosse  possibile  assicurare  la  presenza,  ogni  persona  è  tenuta 
preventivamente ad avvisare telefonicamente lo staff tecnico/dirigenziale 

b)  presenza  agli  eventi  sociali  (cene,  ritrovi)  stabiliti  dalla Società. Qualora non  fosse 
possibile  assicurare  la  presenza,  ogni  persona  è  tenuta  preventivamente  ad  avvisare 
telefonicamente lo staff tecnico/dirigenziale 

• Puntualità agli allenamenti ed agli appuntamenti concordati per le gare 
a)  Gli orari fissati per gli allenamenti e per le partite devono essere rispettati dagli atleti 

e dallo staff tecnico. Qualora impegni personali non dovessero permettere il rispetto 
degli  orari,  ogni  persona  è  tenuta  preventivamente  ad  avvisare  telefonicamente  lo 
staff  tecnico/dirigenziale. La puntualità è da considerarsi un valore per la squadra ed 
una forma di rispetto verso i compagni ed allenatori che sono costretti ad aspettare i 
“ritardatari”, subendo le intemperie meteorologiche (caldo, freddo, pioggia, umidità). 
Tali  comportamenti  potrebbero,  inoltre,  far  iniziare  e  terminare gli  allenamenti oltre 
gli orari previsti (20.00­ 22,15), provocando malumori ed arrecando disagi agli altri 
partecipanti giunti al campo di gioco puntuali. 

• Comportamenti e disciplina 
a)  Le  persone  che  partecipano  agli  allenamenti,  (dirigenti,  allenatori  e  giocatori)  sono 

tenute a prenderne parte con la massima concentrazione ed impegno, senza alterare il 
lavoro del gruppo con comportamenti non adeguati. 

b)  In campo le gerarchie devono essere rispettate: i giocatori sono tenuti ad ascoltare lo 
staff  tecnico  con  attenzione  e  seguirne  le  direttive.  In  caso  di  sanzioni  disciplinari



devono  rispettare  le  decisioni  prese  nei  loro confronti. L’autorità dello  staff  tecnico 
non deve essere messa in discussione e deve essere riconosciuta. 

c)  Tutti  i  tesserati  devono  colloquiare  tra  di  loro  con  un  linguaggio  consono  ai  valori 
dell’amicizia ed educazione. Non saranno  tollerate parole che offendono la dignità e 
la persona altrui. 

d)  Tutti  i  malumori  tra  i  tesserati  dovranno  essere  risolti  con  educazione,  rispetto  ed 
atteggiamenti propositivi ­  in  gruppo o  in  colloqui  individuali con  lo  staff  tecnico  ­ 
al momento che nascono, senza attendere dannose escalation. Sono da evitare silenzi 
e “musi lunghi”. 

e)  Gli  atleti  non  dovranno partecipare  ad  altre manifestazioni  sportive  che si  svolgono 
nei  giorni  dedicati  alle  attività  della  Società.  E’  comunque  auspicabile  la  sola 
partecipazione  sportiva  agli  allenamenti  ed  alle  partite  della  Società,  nell’esclusivo 
interesse della stessa. 

f)  Nelle  manifestazioni  sportive  (allenamenti  e  partite)  gli  atleti  e  gli  allenatori  sono 
tenuti ad utilizzare esclusivamente indumenti sportivi ricevuti dalla Società. Gli atleti 
convocati  alla  gara  della  domenica  dovranno  indossare  la  divisa  sociale  a 
disposizione.  Il  senso  di  appartenenza  alla  stessa  si  manifesta  anche  con  piccole  e 
determinate attenzioni. 

• Comportamenti e disciplina durante le partite 
a)  Le convocazioni alle competizioni sportive saranno comunicate sul sito della Società 

(www.asdalbatros.it) entro le 14.00 del sabato antecedente la gara. Coloro che sono 
impossibilitati a connettersi  tramite web dovranno comunicarlo allo staff  tecnico che 
provvederà  a mezzo  telefonico.   Qualora non  fosse possibile assicurare  la presenza, 
ogni  persona  è  tenuta  ad  avvisare  entro  il  venerdi  antecedente  alla  gara  lo  staff 
tecnico/dirigenziale  per  poter  permettere  un’ulteriore  convocazione.  In  caso  di 
assenza  per motivi  urgenti  occorsi,  l’interessato  deve  comunicarlo  allo  staff  tecnico 
telefonicamente entro l’ora di convocazione alla partita. 

b)  Dopo la lettura della formazione negli spogliatoi del campo di gioco, tutti i giocatori 
devono indossare gli indumenti di gioco ed entrare in campo tutti insieme. Lo spirito 
del gruppo non deve mai venire meno. 

c)  In  caso  di  sostituzione  il  giocatore  deve  salutare  il  compagno  entrante  prima  di 
recarsi nello spogliatoio. 

d)  Durante  lo  svolgimento delle gare, non deve mai venire meno il rispetto dell’arbitro 
da  parte  di  tutti  i  tesserati  della  Società  e  devono  essere  riconosciute  tutte  le 
decisione prese dallo stesso senza rimostranze. 

e)  Nelle  competizioni  sportive  non  devono  avvenire  discussioni  fuori  dall’ambito 
sportivo  tra  i  tesserati  dell’Albatros,  né  con  gli  avversari,  né  con  il  pubblico  che 
assiste  alle  gare. L’immagine di  lealtà  sportiva  e correttezza della Società non deve 
essere mai lesa. Le partite terminano in campo al fischio finale dell’arbitro. 

• Ruolo del capitano della squadra 

La  persona  incaricata  dallo  staff  tecnico  a  ricoprire  il  ruolo  di  “capitano”  deve 
essere  da  esempio  agli  altri  giocatori.  Pertanto  il  ruolo  richiede  alto  senso  di 
responsabilità  da  parte  della  persona  e  comportamenti  osservanti  le  regole.  La 
persona  deve  essere  il  portavoce  della  squadra  sia  nei  confronti  della  Società,  che 
degli  arbitri  durante  lo  svolgimento  della  partita.  E’  richiesta  anche  l’assunzione  di 
leadership  durante  le  partite  e  gli  allenamenti  nel  solo  esclusivo  interesse  della



Società  e  dei  suoi  tesserati.  La  mancata  adesione  a  tale  “missione”  comporterà  la 
sostituzione  della  persona  con  altro  giocatore  scelto  dallo  staff  tecnico  secondo 
criteri “gestionali” e non solo di anzianità nel gruppo. 

SANZIONI DISCIPLINARI 

In caso di mancato rispetto delle regole e norme sopra menzionate, la Società ­ rappresentata dallo 
staff  dirigenziale  e  tecnico  ­  si  riserva  di  applicare  sanzioni  nei  confronti  del  tesserato  non 
osservante. Tali sanzioni saranno decise in considerazione della gravità dell’episodio ed in base alle 
esigenze tecniche del momento. Le sanzioni a carattere punitivo potranno prevedere per : 

• I dirigenti/staff tecnico 
a)  allontanamento dalla Società a tempo determinato 
b)  allontanamento dalla Società a tempo indeterminato 
c)  esclusione dal ruolo assegnato 

• I giocatori: 
d)  allenamenti fuori rosa 
e)  espulsione dagli allenamenti 
f)  non convocazione alle gare 
g)  esclusione dalla rosa 
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